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كيف اراجع دروسي?
 
25.08.2022Shihab Abdul-Jalil MaaloufLeave a Comment on كيف اراجع دروسي? 



ضع جدولاً لمواعيد المراجعة والتزم به. دَون به الأجزاء التى يجب أن تراجعها طوال اليوم وبحلول نهاية الإسبوع. سوف يساعدك الجدول على وضع أهداف محددة لوقت المذاكرة ومعرفة مدى التقدم الذى وصلت إليه فى عملية المراجعة. كما أن وضع خطة للمراجعة يقلل من حالة القلق التى تنتابك ويؤكد لك إنك إتبعت الخطوات الضرورية. Contents1 كيف […]
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كيف اشرب زيت الحلبة?
 
25.08.2022Shihab Abdul-Jalil MaaloufLeave a Comment on كيف اشرب زيت الحلبة? 



مزج ملعقة ونصف من زيت الحلبة مع نصف كوب من الماء. أخذ المزيج صباحًا ومساءًا حتى الحصول على الوزن المطلوب. يخلط كوب من حبوب الحلبة مع كوب من الماء، ويرفع الخليط على النار، ثم يترك ليغلي حتى يقل حجمه إلى نصف كوب فقط، بعدها يتم رفع الخليط عن النار ويترك ليبرد ثم يضاف إليه نصف […]
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كيف يتكون السائل المنوي?
 
25.08.2022Shihab Abdul-Jalil MaaloufLeave a Comment on كيف يتكون السائل المنوي? 



يتكون السائل المنوي من : الحيوانات المنوية سوائل و عناصر مفرزة من الأعضاء التناسلية للرجل مثل: حمض الستريك الأحماض الأمينية الفركتوز بعض الانزيمات و البروستاغلاندن و البوتاسيوم و الزنك. يعتبر المني أحد الإفرازات العضوية، والذي تفرزه الخصيتان. ويخرج المني من العضو الذكري القضيب منبعثاً من مجرى البول، ويبدو على شكل سائل أبيض عكر ذو قوام […]
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كيف نعرف برجنا?
 
25.08.2022Shihab Abdul-Jalil MaaloufLeave a Comment on كيف نعرف برجنا? 



من المعروف ان شهر ميلادِك يحدد انتماءَك الى احد الابراج الـ12، لكن هناك طريقة اخرى قديمة كانت تُستخدم لكي نعرف برجنا الحقيقي من خلال الاسم الشخصي واسم الام. برج الحمل من 21-3 آذار (مارس) إلى 19-4 نيسان (ابريل) برج الثور من 20-4 نيسان (ابريل) إلى 20-5 أيار (مايو) برج الجوزاء من 21-5 أيار (مايو) إلى […]
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كيف يرسخ العلم والايمان?
 
25.08.2022Shihab Abdul-Jalil MaaloufLeave a Comment on كيف يرسخ العلم والايمان? 



العلم يرسخ الايمان ويقويه: العلم النافع يهدي إلى الإيمان ويرسخه، وهو السبيل إلى إتباع النهج القويم، والالتزام بالعقيدة الصحيحة. ترتفع بعض الأصوات الداعية لفصل الإيمان عن الحياة اليومية للإنسان باعتبار وجود تعارض بين العلم والإيمان والعالم يشهد هذا التطور العلمي السريع فمن أراد السير في طريق التقدم ينبغي عليه طرح الفكرة الإيمانية. ولهذا جاء درس […]
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